Simmerath. Wahrend Mandy und
Leonie die kleinen Biindel ganz ru-
hig in ihren Armen wiegen, ist es
den jungs noch sichtlich peinlich,
mit der ziemlich echt aussehenden
Puppe zu hantieren. Immerhin
aber haben die 14- bis 15-Jahrigen
den Mumm, bei diesem Projekt
mitzumachen - einem Schiilerpro-
jekt, dass ihnen wahrscheinlich
mehr fiirs Leben beibringt als jede
Matheformel: ,Vor dem Anfang
starten - junge Menschen entwi-
ckeln Frziehungskompetenz®
heiflt das Angebot der Stadtere-
gion Aachen, welches jungen
Menschen schon in der Schule die
wichtigsten Dinge vermittelt, die
man wissen muss, wenn man ein-
mal fiir ein eigenes Kind verant-
wortlich ist.

20 Schulen sind dabei

,Vor dem Anfang starten” lauft seit
dem Schuljahr 2011/2012 als Ko-
operationsprojekt zwischen Schu-
len im Altkreis Aachen und der Ju-
gendhilfe. Das Angebot startete da-
mals mit sieben Schulen, im lau-
fenden Schuljahr 2017/2018 neh-
men 20 Schulen mit 20 Kursen teil,
darunter auch die Sekundarschule
Nordeifel.

,Das Besondere an diesem An-
gebot ist, dass es als Schulfach, als
AG oder als Projekt im Rahmen
der Kooperation von Jugendhilfe
und Schule {iber ein ganzes
Schuljahr mit bis zu 100 Unter-
richtsstunden in den Schulalltag
integriert wird. Dieser lange Zeit-
raum ermoglicht die notwendige
Gruppendynamik, damit die
Schiiler sich auch fiir die sensib-
len Themen O6ffnen kénnen und
sichert die Nachhaltigkeit*, so An-
gelika Krank vom Jugendamt.

Ein wichtiger Bestandteil des
Projekts sind die sogenannten Ba-
bysimulatoren, dufierst echt ausse-
hende Puppen, die mit Hiife einge-
bauter Technik- die gleichen Be-

Marion Breuer, Sozialpadagogin an der Sekundarschule in Simmerath (li.)
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, und Lucia Armborst, Familientherapeutin der Stadteregion (3.v. re.), beglei-
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teten die Neuntklasslerinnen und -klgssler bei der Besichtigung der Kreif$sile des Simmerather Krankenhauses. Dr. Andreas Cousin (hinten Mitte) gab

interessante Informationen iiber die Geburtshilfe an Sankt Brigida, zum Ablauf einer.Geburt und zu seinem Beruf.

diirfnisse anmelden und horbar
machen wie echte Menschenkin-
der. ,Du musst schon irgendetwas
Sinnvolles tun, wenn Dein Baby
schreit”, fordert Marion Breuer,
Sozialpddagogin an der Sekundar-
schule in Simmerath und Leiterin
des Projekts einen der jungen ,Vd-
ter“ auf, als dieser das schrille Ba-
bygeschrei mit einem Handtuch

g

Wenn es so weitergeht wie in den
ersten vier Monaten dieses Jahres,
dann werden wir in diesem Jahr wie-
der auf fast 400 Geburten auf unse-
rer Station kommen", berichtete Dr.
Andreas Cousin, Leiter der Gynéko-
logie und Geburtshilfe im Simmera-
ther Krankenhaus, jetzt beim Besuch
der Sekundarschule auf seiner Sta-
tion. Im vergangenen Jahren waren
in Simmerath 294 Kinder zur Welt
gekommen, im Jahr davor (2016)
315. Von 2007 bis 2015 hatte die
Geburtenzahl nie mehr die Marke

Babyboom 2018 an der Eifelklinik in Simmerath

von 300 Kindern erreicht. In den
Jahren davor hatte sich die Gebur-
tenzahl sukzessive von 504 im Jahr
1997 iiber 428 im Jahr 1999 und
2001 erstmals unter 400 auf 391
gesenkt. Diese Marke kénnte somit
in diesem Jahr erstmals seit 17 Jah-
ren wieder erreicht werden.

Wegen dieses Babybooms an
Sankt Brigida soll das Hebammen-
team der Eifelklinik nun verstérkt
werden (siche weiteren Artikel auf
dieser Seite).

auf dem Lautsprecher der Baby-
puppe zu dampfen versucht. Der
Schiler wechselt leicht widerwil-
lig, aber letztlich doch behdnde die
Windel - und siehe da: das
Schreien verstummit.

Beim Besuch einer Hebamme in
der Schule und der Besichtigung
der Entbindungsstation erfuhren
die Schilerinnen und Schiiler
Dinge, mit denen sich junge Men-
schen in der Regel erst dann befas-
sen, wenn es an die eigene Fami-
lienplanung geht. Fakt aber ist,
dass viele junge Menschen manch-
mal schon in der Schulzeit oder
direkt nach deren Beendigung El-
tern werden. ,,Sie sind selbst noch
Jugendliche und haben nur im
Ansatz eine Vorstellung davon,
was es bedeutet, dieserverant-
wortungsvollen Aufgabe gerecht
zu werden. Sie benotigen hdufig
Hilfen zur Erziehung*, so Angelika
Kranz zu den Zielen des Projekts.

Die Praventionsmafinahme be-
reite daher junge Menschen
schon frithzeitig auf die Erzie-

hungsaufgabe vor und vermittle
ihnen dringend notwendige Kom-
petenzen, noch bevor sie auf dem
Weg sind, Eltern zu werden.
»Junge Menschen sollen sich mit
den wichtigsten Grundlagen aus-
einander gesetzt haben, was ein
Kleines Kind korperlich und see-
lisch bendétigt, um einen guten
Start ins Leben zu haben. Sie sol-
len die noétigen Kompetenzen er-
worben haben, um ein eigenstdn-
diges Leben als junge Familie
fithren zu kénnen und alle wich-
tigen Hilfs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten kennen®, umreifdt
Angelika Kranz die Ziele. Aufler-
dem werde sich im Rahmen des
Projekts mit den Fragen beschif-
tigt, wann der richtige individuelle
Zeitpunkt ist, ein Baby zu bekom-
men und welche fatalen Fehler
schon in der Schwangerschaft
(zum Beispiel Alkohol und Dro-
gen) und nach der Geburt ver-
mieden werden sollten.

Die Sekundarschiilerinnen und
-schiiler befassten sich dariiber hi-
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naus mit lebenspraktischen The-
men wie Umgang mit Geld, ge-
sunde Erndhrung oder Wohnungs-
suche. Auch die eigene Lebenspla-
nung, der Umgang mit Konflikten,
die positive Gestaltung von Bezie-
hungen und viele weitere Themeén
gehoren zum Projekt ,,Vor dem An-
fang starten®, das insgesamt 100
Unterrichtsstunden in einem
Schuljahr umfasst.

Wie lauft eine Entbindung ab?

Dr. Andreas Cousin, der Leiter der
Gynikologie und Geburtshilfe im
Simmerather Krankenhaus, gab
den Schiilern interessante Infor-
mationen tiber die Geburtshilfe an
Sankt Brigida, zum Ablauf einer
Entbindungen und zu seinem Be-
ruf. Schlieflich verabschiedete er
die Schiilergruppe mit den Wor-
ten: ,Ich freue mich sehr iiber Euer
Interesse. Aber ich hoffe, dass Ihr
Euch mit der Inanspruchnahme
unserer Station noch ein paar Jahre
Zeit lasst.“ (hes)



